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Am 5. Mai 2022 gab es an der GMPU den Workshop „Gesundheit und Medizin“ mit Sarah Lesjak, MSc. 
Selbst Violinabsolventin des Kärntner Landeskonservatoriums, schloss sie danach eine Ausbildung zur Physiotherapeutin ab und wandte sich anschließend der „Performing Arts Medicin“ zu. Diese widmet sich den speziellen gesundheitlichen Anforderungen ausübender Künstler. 
Gerade die stundenlange Beschäftigung mit einem Musikinstrument erfordert einen sehr bewußten Umgang mit dem eigenen Körper, um gesundheitlichen Schäden vorzubeugen. 
Nach einer sehr interessanten theoretischen Einführung in die Grundlagen der Physiologie (hauptsächlich Haltungsapparat und Gehör) ging es in den praktischen Teil mit hilfreichen Anleitungen für entspannende und aktivierende Ausgleichsübungen.    
Die einhellige Rückmeldung der Teilnehmer*innen war: „Toll! Bitte mehr Veranstaltungen, die sich mit diesem Thema beschäftigen!“ 
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